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Casillas para sefialar una situacion, no para calcular una puntuacion de seguridad. Ninguna casilla vacia garantiza la ausencia
de riesgo. Ficha informativa no revisada por un profesional sanitario.

1. El producto exacto

Nombre y marca: Liberacion inmediata / prolongada / desconocida:
Cantidad por unidad: Cantidad total al dia:
Inicio y frecuencia: Hora de la toma:

Lleva el envase, la etiqueta, la composicion y el nimero de lote. Incluye también esprais, gominolas, otros complementos y cualquier medicamento. Si aln
no has empezado, indicalo.

2. Situaciones que debes comunicar antes de empezar

La Anses desaconseja los complementos en estas situaciones:

[ ] Embarazo o lactancia.

[] Nifio o adolescente: nada de automedicacion; consultar con pediatria.

[] Enfermedad inflamatoria o autoinmune.

[ ] Conduccién o actividad que exija mantener la atencion si la somnolencia supone un riesgo.

Es necesario consultar con un médico antes de tomarla en estas situaciones:

[] Epilepsia, asma, trastornos del estado de animo, del comportamiento o de la personalidad.

[ ] Tratamiento farmacolégico, aunque se tome de forma ocasional.

Comunica también cualquier enfermedad del higado o de los rifiones. Una prescripcién especializada se rige por otro marco: no la modifiques por
tu cuenta.

3. Todos los medicamentos y complementos

Nombre exacto Dosis y horario A diario | ocasional

Pide que revisen especialmente: fluvoxamina, somniferos, estrégenos, antibiéticos, antiepilépticos, anticoagulantes, antiagregantes, tratamientos para
la tensién arterial y otros productos para dormir. Lista no exhaustiva. No afiadas melatonina a un tratamiento sin consultar con un médico. Evita el
alcohol y combinar varios productos.
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Un consumo diario prolongado merece una reevaluacion. Una notificacion o una asociacion estadistica no demuestra
causalidad. Esta ficha no ofrece asesoramiento médico.

4. ¢ Por qué empezaste a tomarla?

Objetivo inicial, duracion real, beneficio observado, dificultades que persisten:

5. Sintomas que debes describir y cronologia

Anota lo que observes, sin atribuirlo automaticamente al producto:

[] Somnolencia al dia siguiente, mareos, alteraciones de la atencién o del equilibrio.
[] Dolor de cabeza, nduseas, dolor abdominal u otras molestias.
[] Pesadillas, irritabilidad o cambios inusuales del estado de animo.

[] Cualquier otro sintoma nuevo o cambio de tratamiento.

Sintoma y fecha Toma anterior: dosis / hora Otros productos / contexto

6. Cuando suspender la toma y pedir ayuda

Somnolencia: no conduzcas ni utilices maquinaria mientras tu capacidad de atencion esté alterada. Si es un complemento que empezaste a tomar sin
prescripcion, suspéndelo y pide consejo antes de volver a tomarlo. Si es un medicamento recetado, contacta con quien lo haya prescrito o con el
farmacéutico. No suspendas por tu cuenta los demas tratamientos.

Dolor toracico, dificultad respiratoria importante, pérdida de conocimiento o reaccion alérgica grave: pide ayuda urgente; en Francia, llama al 15 o al
112. Ingesta accidental importante o ingesta por un nifio: contacta con un centro de toxicologia o con los servicios de emergencia segin los sintomas,
sin esperar. No vuelvas a tomar el producto deliberadamente para comprobar una reaccion.

7. Decisién que debes comentar con el profesional

Préximos pasos previstos: Fecha de reevaluacion:
Profesional contactado:

Preguntas, causa del trastorno del suefio que conviene investigar e indicaciones recibidas:

Referencias y limitaciones detalladas en el articulo: Anses, ficha técnica de Circadin, revisiones de efectos adversos y datos cardiovasculares
observacionales. No se ha realizado una revision médica de esta ficha.
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