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Champignons : qui appeler ? Fiche entourage

Aprés une ingestion avérée ou possible. Ce document ne permet pas de confirmer un « bad trip » ni d’exclure une intoxication.

Un signe grave, un danger immédiat ou une gravité impossible a apprécier ?

( )

Oui : appeler le 15 ou le 112 immédiatement

La personne ne répond pas normalement, respire mal, convulse, s’effondre, présente un malaise important ou une douleur
thoracigue. Ou son agitation, sa confusion ou ses gestes mettent quelqu’un en danger, y compris elle-méme.

Un seul signe suffit pour appeler. Ne pas attendre d’identifier le produit.

Pas de sighe grave apparent : centre antipoison

En cas d’intoxication possible, demander un avis immédiatement, méme sans symptome. Des signes peuvent apparaitre
plus tard.

Centre antipoison de Paris, 24 h/24 : 01 40 05 48 48

Autres centres frangais : centres-antipoison.net. Si I'état se dégrade ou devient inquiétant : 15 ou 112.

Le 114 est accessible notamment par SMS, application et internet pour les personnes sourdes, sourdaveugles, malentendantes ou aphasiques. Hors de
France, appeler les services locaux. Le 112 est le numéro d’'urgence européen.

Dans I'attente des consignes
1. Rester avec la personne, parler calmement et éloigner les dangers si cela est possible sans s’exposer. Ne pas se confronter a
une personne violente.

2. Si elle est inconsciente mais respire normalement, suivre les consignes du 15 pour la position latérale de sécurité. Signaler
toute chute ou blessure.

3. Si elle ne respire pas normalement : 15 ou 112, téléphone en haut-parleur, commencer la réanimation guidée.

A éviter : faire vomir, donner du lait, faire boire avant I'avis antipoison, administrer alcool, autre drogue, médicament ou charbon sans consigne
médicale. Ne pas laisser conduire ni organiser un transport de sa propre initiative. Ne pas attendre que la personne « dorme et récupére ».

Contacts vérifiés le 19 octobre 2026 aupres de Service Public et des centres antipoison. Sources détaillées dans I'article. Une amélioration apparente ne
remplace pas l'avis professionnel.
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Quoli transmettre aux secours ? Fiche entourage

En France : signe grave ou danger, 15 ou 112. Sinon, intoxication possible : centre antipoison immédiatement, méme
sans symptome.

Ne pas retarder I'appel pour remplir cette page. Ne pas raccrocher avant qu’on le demande.

Lieu exact, accés et numéro de rappel :

Age, poids approximatif, maladies et traitements connus :

Produit supposé, provenance et quantité connue, estimée ou inconnue :

Heure de I'ingestion, heure de début des signes et évolution :

Autres produits pris et autres personnes éventuellement exposées :

Etat actuel : répond-elle, respire-t-elle normalement, quels signes ?

Conserver les restes, emballages et photos déja disponibles pour les professionnels. Ne pas godter ni tenter d’identifier le
champignon avec une application ou une IA. Ne pas repartir chercher un spécimen.

Consignes recues, heure et interlocuteur

Pour parler d’'une consommation hors urgence : Drogues Info Service, 0 800 23 13 13, de 8 h a 2 h tous les jours, appel gratuit et anonyme. Ce service ne
remplace pas les secours ni le centre antipoison.

Ne pas laisser la personne seule. Toute aggravation ou mise en danger fait rappeler le 15 ou le 112. Aucun dosage, conseil de consommation ou
diagnostic n’est fourni par cette fiche.
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